心靈小語

· 我所給的一切，其實都是給我自己的
· 快樂的秘訣： 不是作自己喜歡的事,而是去喜歡自己做的事

· 以自己雙翼飛翔的鳥兒，永遠可以飛得更高

· 帶來陽光，照亮他人生命的人，自己也沐浴在陽光下

· 所謂成功，就是盡力做好自己的事

· 能解決的事，不必去擔心；不能解決的事，擔心也沒有用

· 認真的人最美麗，寬恕的人最快樂

· 用自己的方法，活出自己的人生

· 人生最大的失敗是自大。人生最大的欺騙是自欺。
· 人生最大的錯誤是自棄。人生最大的悲哀是嫉妒。
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· 人生最大的敵人是自己。人生最大的財富是健康。
· 當你身陷於苦難之中而不覺得苦，你就已經從苦難中超越。
· 在邁向光明的路上,我們只有"相信" "忍耐"和"等待"
· 事情的答案不會只有一個，我們永遠有路可以走
· 懂得放心的人找到輕鬆，懂得遺忘的人找到自由，懂得關懷的人找到朋友
· 愛人其實很簡單,但你必須先愛自己
· 善待自己,也看重自己.因為天底下就只有這麼一個獨一無二的你
· 友誼是教人多用心,少計較

· 時時心存感激的人,生活就會很美好
· 不要拿別人的眼光來鞭打自己
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· 你可以不漂亮,不美麗,不有錢,不有名,不聰明,但是.....你不可以不快樂
· 遇衝突困擾時,先處理心情再處理事情
· 今天作業：面對鏡子大笑三聲.，看看自己美麗的笑容 

· 話多不如話少 話少不如話好
· 以感恩的心面對人生的挫折與挑戰
· 不為過去的事懊悔因為那已是既定的事實，不為未來的事擔憂因為誰也無法預測未來
· 笑可以過一天   哭也可以過一天  何不笑著過一天
· 最可怕的監獄,是一顆自閉的心
· 快樂是不在擁有的多,而是計較的少
· 你永遠不會讓全世界都滿意，也沒有必要
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· 能對別人慈善一分，就多一分的福

· 打開心門讓陽光透進來，你就可以得到溫暖和光明

· 不要小看自己，你有無限的可能

· 你若不想做,會找到一個藉口,你若想做,會找到一個方法。
· 唯有盡心盡力，方能出類拔萃

· 人都會犯錯，但只有傻瓜才會不斷的犯同樣錯誤
· 遺忘令你不快樂的事，原諒令你不快樂的人

· 別對現實生活過於苛求，常存感激的心情

· 每天抽出一點時間，讓自己澄心靜慮，使心靈寧靜

· 今天作業： 回憶那些使你快樂的事
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· 享受人生 ，別把時間浪費在不必要的憂慮上
· 獻身於你的工作，但別變成它的奴隸

· 愛你周圍的人，並使他們快樂

· 每天做好事，每天都快樂
· 講話要溫和親柔，態度要謙誠親切
· 我們所要做的是提昇生活品質，而不是延緩死亡
· 真正的英雄不是只有蠻力，而是有一顆堅強的心
· 人的價值;表現在心靈上
· 征服命運的;常常是那些不甘等待機運恩賜的人
· 金子靠火來測試;勇者靠逆境來驗證
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· 每個人都是命運的建築師;輝煌的未來都有待我們去築建
· 在順境中趾高氣揚的人;在逆境中往往垂頭喪氣
· 並非有錢就是快樂，問心無愧心最安
· 一句溫暖的話，就像往別人身上灑香水，自己會沾到兩三滴
· 謊言像一朵盛開的鮮花，外表美麗，生命短暫
· 勞動要適時開始，享樂要適時結束
· 貧窮的原因是多求，喜捨的結果是富有
· 我要虛懷，不忘己身多弱點；我要剛強，人世苦難才能當
· 我要施贈，不忘自己受恩時；我要真誠，莫負他人信任深
· 今天作業: 找一個你想感謝的人，跟他說謝謝。
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· 能忍受一時的不順利，排除萬難克服挫折的，才是真正的勇者

· 與其抱怨黑暗 不如點亮明燈 要改變現狀,就要先改變自己
· 要改善自己,先得改善我門 看待外界的觀點
· 一個能欣賞殘缺的人，看到的都是美，因為他從殘缺中見到美，世界無處不美。
· 愛自己就是拉高自己的心靈品質，不要墮入仇恨與傷害
· 快樂的人是因為計較的比較少
· 惱怒，會將我們理智的燈吹熄

· 嚴厲的話像燒紅的鐵，深深打下烙印，再也難以收回

· 言語切莫刺人骨髓，戲謔切莫傷人心病

· 勿放縱舌頭，以尖酸刻薄的話傷人
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· 讓讚美代替譏笑，用鼓勵代替責罵

· 自信的態度，能贏得他人的信賴

· 面對那些平常所避開的、不願看的，那會是你成長的契機

· 愛是一切的答案，愛別人前要先愛自己

· 接納生命裡的每一個酸甜苦辣，有苦有笑的人生才有深度

· 真愛中沒有犧牲，沒有控制；在真愛中只有尊重和接納

· 未經歷過追尋的人，不懂的什麼叫做放下；未經歷過害怕的人，不懂的什麼叫做勇敢

· 你面對或逃避的，終究只是自己
· 成功的人為自己找出路，失敗的人為自己找藉口
· 再怎麼深的情誼，也不堪言語上的輕忽諷刺
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· 即使在消極的日子裡，也總有些積極的事
· 引起痛苦的並非事件本身，卻是你對它的評價

· 常常喜樂，凡事謝恩
· 我們要接受自己，也要同樣接受別人
· 時常反省自己是否已經盡了本份做事
· 使人青春永駐，快樂成功的秘密就是－經常笑口常開
· 不去抱怨「自己失去什麼」，而是想到「我還擁有什麼」？
· 健康，是一切事業的基礎，一生幸福的根基
· 付出的本身就是收穫
· 學歷不等學力，知識不等於智慧
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· 父母不能幫你走未來的路

· 金錢物質的享受是會消失的，唯有讀書能讓我們享受到長久的快樂
· 遺忘與原諒，就在一線之間；忘不了的，請選擇原諒
· 請給世界一個微笑，你會發現世界也在對你微笑
· 珍惜每一次與人、事因緣相聚的時刻，用歡喜心來對待
· 人能懂得轉念，退一步---則海闊天空，無所不自在
· 心若改變，你的態度跟著改變；態度改變，你的習慣跟著改變
· 習慣改變，你的性格跟著改變；性格改變，你的人生跟著改變
· 全世界的黑暗，也壓不熄一抹微弱的燭火
· 處在逆境，要將失意轉為動力
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· 今天作業：放下書本，做10個深呼吸，趕走壓力

· 快樂在滿足中求，煩腦從多欲中來
· 我們是自己生命的編劇、導演也兼演員。

· 富而不清白;不若貧而有名譽
· 並非有錢就是快樂，問心無愧心最安
· 請不要劃地自限，不要把你認識的自己當作全部的自己
· 好心情是可以創造的，想想現在擁有的一切幸福
· 快樂的人像冬日的暖陽，人人都喜歡親近
· 遇到困境時，越急著解決往往越解不開，這時你最需要的是「放鬆」
· 想做個受歡迎的溝通者，請先──靜靜的聽。
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· 快樂就像一副眼鏡，可以校正你心靈的視力
◎ 土木技師，懂得如何疏導水流；有智慧的人，懂得如何整頓自己。

◎ 唯有通過自己的思索獲得的真理，才是屬於我們的。
◎ 我們不可能全部都做英雄，總得有人為他們鼓掌叫好。
· 自卑感是人格的泥沼，一旦你身陷在裡面，便會失去上　進的勇氣。
· 哭泣，不能減少昨日的哀傷，只會消除明天的力量。
· 不要拿不堪的話羞辱他人，不要譏人無知使人生愧
· 良好人際關係的成功祕訣，在於『不道人短』
· 在你發怒的時候，要緊閉你的嘴，免得出言傷人
· 人有兩隻耳朵，一個舌頭，其意義在使我們多聽少說
