
高雄市 106年度友善校園學生事務與輔導工作 
推動認輔工作—認輔小團體 執行成果報告 

報告學校：高雄市立前鎮高中 

一、活動名稱：106年度高中職認輔小團體              

二、活動日期：106年 2月至 12月。 

三、參加人員及人次： 

（一）全市高中職認輔學生。 

（二）辦理學校：文山高中、左營高中、小港高中、新興高中、瑞祥

高中、前鎮高中、福誠高中、復華中學、明誠中學、

高雄高工、海青工商、三民家商、三信家商、樹德

家商，共 14校 14團。 

四、活動地點：各校團體諮商室 

五、活動方式：各校依認輔學生問題或實際需要自行規劃認輔小團

體方案。 

六、經費及來源：由教育部及教育局專款補助每校每團 8000，共

112,000元整。  

七、 成效及心得： 

(一)106年度各高中職認輔小團體主題 

編號 校名 小團體主題 辦理期程 

1 文山高中 
親愛的，我把未來準備好了！──

生涯準備團體 

10月 7日起每週六 8：30～

11：50，每次 200分鐘，共 6

次 

2 左營高中 
家庭生活探索小團體 

 

11/05(日)、11/18(六)、

11/19(日) 8:00-12:00，合

計 12小時 

3 小港高中 
情感教育認輔小團體 

 

10月25日起每週三中午至社 

團活動時間，以及 11/18週 

六全日，共 6次。 

4 新興高中 
生涯小團體【我的未來不是夢】 

 

106.09.22(五)～

105.11.10(五)，共五次段考

下午 

5 瑞祥高中 
「我的學習武功祕笈」-- 
      學習策略成長團體 

11/25~26 日(六、日) 



，共 12 小時。 

6 福誠高中 
「遇見自己，預見未來」-- 

    生涯探索體驗營 
10/21~10/22，共 12小時 

7 前鎮高中 前中奇緣~性別平等團體 9/16~12/15，14：10~16：10 

8 復華中學 
『探索心世界』人際關係成長團體 

 

9/19日起，每週二 14:10至 

16:00，每次 110分鐘，共 6 

次 

9 明誠中學 
「生命建築師」自我成長小團體 

 

11月 6日起至 11月 17日 

，每週二 12:20至 14:10  

10 三民家商 
   自我挑戰成長小團體 

 

10月27日起每週五社團活動

時間，每次 100分鐘，共 4

次。 

11 高雄高工 
「猜猜我是誰」自我成長小團體 

 

11月 1日、11月 8日、11

月 15日、11月 22日，共

計四次 16小時。 

12 海青商工 內在情感--自我探索成長小團體 
106/10/21日~10月 22日， 

共 16節 

13 三信家商 
自我探索成長小團體-- 

換個角度看世界 

106年 11月 4、5日(六、日) 

09：00-16：30                    

14 樹德家商 
認輔小團體-親密關係(男團、女團) 

 

10/4、10/12、10/18、10/25、

10/26、10/31、11/3、11/14、

11/21、11/28，共 10次 

 

（二）藉由團體活動之體驗與實地演練，協助學生從小團體輔導互動

中，學習增進人際間之相互尊重、熟悉社交技巧、學會情緒管理、進

行生涯探索、肯定自我，以發揮個人潛能，進而對自己產生自信，增

加自我效能。  

（三）藉由計畫性之小團體課程設計，透過小團體「自我袒露」、「助長

作用」、「自我成長」等歷程，輔導適應困難或行為偏差學生，協助其

身心健全發展。 

（四）從各校成果報告團體成員回饋統計中，可以發現幾乎所有參加認

輔小團體的學生，對於小團體活動都給予極正向的回饋，透過小團體

活動，成員大多能投入參與並獲得身心靈成長與體驗，有相當的收穫。 



八、檢討及建議： 

（一）很多高中職校都有申請認輔小團體之意願，但因經費有限、

團數太少，不少學校向隅。未來經費若更充裕，推動的校數

若能增加會更理想。 

(二) 高中職平常日可帶領認輔小團體的時間較少，有時團體時間

會利用周末舉辦，少數成員因與補習、檢定考試…等撞期，而

需在團體結束前提前離開，無法全程參與，成員表示可惜。 

  （三） 

    1.團體有時必須安排在假期間進行，或利用暑期輔導放學後及週 

      休二日時間，均屬於課餘時間，部分團體成員因個人有事（補 

      習、教會）等因素無法全程參與或請假無法出席，使得每 

      次參與團體的成員人數均有不同，影響到團體的凝聚力及信任 

      度。整個團體歷程中最需要克服的困難常常是成員的缺席與 

      失。 不過凡事總是一體兩面，在假日進行小團體活動，有些 

      領導者皆認為比過去在平日中利用社團或班週會的零碎時間 

      效果好的多，兩天課程的連續性及完整性讓團體進行十分流 

      暢，成員之間也能更快進入團體氛圍。 

    2.由於考量到高中課程較繁重，為避免學生課程進度落後狀況，

有時將團體進行時間訂在午休時段，不過實施下來發現時間過

短，以致活動內容的完整性受到影響，以及關注到各個學生狀

況的時間較少，也讓團體成效有限。 

(四) 成員招募有時不容易，推測與小團體主題之擬訂有關，對於 
    高中青少年而言，主要的發展任務以及關注的主題通常是人 
    際、情感關係等；成員若是主動報名參與者，對團體活動的 

    投入及主動積極程度通常較高。 

    團體成員之招募，除發放報名表與海報宣傳外，若能在剛開 
    學新生訓練或暑輔入班說明活動並做招生宣導，應該可以招 
    募到更多對團體主題有興趣且願意花時間投入的成員。 

 
（五）領導者反思自己是否該堅定自己想做的方式，有些活動進行的

方式不同，成員各自體驗到的本質就不同，所以要讓領導者應



堅定自己想做的事情。團體本身就會因為領導者不同跟成員不

同而更有變化，所以領導者必須堅定自己的想法與路，成員才

不會慌了手腳。 

（六）成員回饋意見： 

      1.在團體的分享中可以聽到其他成員不同的想法見解，增廣見聞。 

   2.從輕鬆的小活動或分享中，能夠學習到人生的意義，如：如 

     何調適自己的情緒、如何建立人際關係…等。 

   3.藉由團體活動學到日常生活中遇到的問題找到解決之道。 

 4.聽到別人的經驗、了解問題解決的方法、擁有開心的回憶。 

 5.認識新朋友、更了解他們、也學習到很多新經驗。 

    6.謝謝老師讓我有這個機會和大家相處，也有機會更了解自己，在

這個團體裡學會了很多的東西，不管是在生活、人際、情感或是

在學業上都有很大的幫助，讓我覺得當初選擇參加團體是正確

的，這段時間能和大家一起分享、互相學習，真的很謝謝老師！ 

 7.從團體中學到最多的是傾聽，雖然我常使團體的注意點分散，但

我深刻的感受到，當自己被人尊重時那種心情真的很好。 

   8.喜歡活動中能有影片或多元媒材的結合，這樣比較可以跟生活做

結合。藉由參與活動，有助於反觀自己的問題，讓自己在腦力激

盪  後，更能好好面對內在的問題。 

 9.老師帶領活動的時候都運用各種卡片、測驗等媒材，幫助我們了

解自己、學習表達，很有趣(不像一般的上課)，每次都很期待又

會有什麼不同的新活動。 

 10.我想對老師說…… 

 (1)謝謝老師，在團體中，我可以自在坦然表達自己的心情，在          

這段時間過得很開心。 

(2)感謝老師的課程，讓我心情得到放鬆與發洩，希望輔導室能夠繼

續規劃這樣的課程。 

(3)謝謝老師帶領我們參加這次的活動，讓我學習了許多事物。  

九.活動照片 



高雄市 106年度友善校園學生事務與輔導工作 
高中職認輔小團體活動照片 

活動名稱 106高中職認輔小團體 活動主題 踏上愛情階段 

參加對象 高中一、二年級學生 時間 106/11/15 

參加人數 12人    活動地點 小港高中團諮室 

照片說明 
 

領導者帶領

成員透過愛

情聯想卡敘

說愛情故事 

活動名稱 106高中職認輔小團體 活動主題 生涯補夢網～我會做什麼? 

參加對象 高中一、二年級認輔學生 時間 11/17 14:10~16:00 

參加人數 13人 活動地點 三民家商團諮室 

照片說明 
 

領導者帶領

同學共同用

繩子團隊合

作網起小

球，並引導同

學進行團體

合作及解決

問題討論。 

 



高雄市 106年度友善校園學生事務與輔導工作 
高中職認輔小團體活動照片 

活動名稱 106年度高中職認輔小團體 活動主題 家庭關係探索—回憶鐵盒 

參加對象 高中一、二年級男女學生 時間 11/18(六)8:00-12:00 

參加人數 12人 活動地點     左營高中團諮室 

照片說明 
 

領導者邀請

成員由圖卡

中投射出自

己印象深刻

的家庭事件。 

活動名稱 106年度高中職認輔小團體 活動主題 有學，不見得有懂 

參加對象 高中一、二年級男女學生 時間 106/11/25上午 

參加人數 12人 活動地點 瑞祥高中團諮室 

照片說明 
 

吳馥岑老師

透過簡報，說

明學習風格

(視覺-眼鏡猴

等)的類型與

特色。 

 



 

活動主題 猜猜我是誰 主辦學校 高雄高工 

活動時間 11/1 12:30~16:10 參加對象 高中二、三年級男女學生 

活  

動  

照  

片 

 

 

照片說明 
藉由「我的強項卡」活動探索探索自我的能力強項，並思考未來想培養之

能力。 

活動主題 猜猜我是誰 主辦學校 高雄高工 

活動時間 11/8 12:30~16:10 參加對象 高中二、三年級男女學生 

活  

動  

照  

片 

 

 

照片說明 
藉由「打開心門」活動，成員回顧自己的生命經驗，增進自我了解，進而

自我接納。 



活動主題 猜猜我是誰 主辦學校 高雄高工 

活動時間 11/8 12:30~16:10 參加對象 高中二、三年級男女學生 

活  

動  

照  

片 

  

照片說明 成員藉由排列橋、石頭的自由創作方式，概念化自己目前的生活樣貌。 

活動主題 猜猜我是誰 主辦學校 高雄高工 

活動時間 11/15 12:30~16:10 參加對象 高中二、三年級男女學生 

活  

動  

照  

片 

  

照片說明 成員藉由「走一條路」探索並澄清自己的價值觀。 



 


