
高雄市 106年度友善校園學生事務與輔導工作 
高中職高關懷學生轉銜個案輔導 

成果報告 
報告學校：高雄市立前鎮高中 

 

一、活動名稱：高關懷學生轉銜個案輔導實施計畫 

二、辦理日期： 

進階增能輔導專業工作坊 

（一）106.10.12～13(四~五) 09:00～16:30 

「存在藝術治療夢工作」工作坊 

（二）105.12.21~22(四~五)09:00～16:30 

「『讓關係更親近的卡片媒材－親近溝通萬用卡 

（嗨卡 3）X愛情卡』輔導實務運用工作坊」 

三、參加對象及人次： 

（一）參加對象：各公私立國中、高級中等學校導師或輔導相關人員  

 (二)進階增能研習一：高級中等學校輔導相關人員，共 35名。 

 (三)進階增能研習二：各國、高級中等學校輔導相關人員，共 60 名。 

四、辦理地點： 

 前鎮高中圖書館 3樓會議室。 

五、辦理內容：  

（一）、藉輔導媒材卡之體驗與應用，開啟與個案之輔導對話，為其生 

命故事創造出更多的可能性。強化對高關懷個案持續關懷輔導， 

提升適性輔導效能。 

 (二)、認識以存在藝術治療取向進行結構化夢工作之理論與實務。 理

解個人的存在議題，並透過解夢和隱喻及象徵探索於青少年或成

人諮商輔導工作中。 

 (三)具體規劃與作法：  

    辦理轉銜個案追蹤輔導教師進階增能研習工作坊 

     本年度之工作坊研習主題將針對如何與非自願學生建立關係，如

何關懷、輔導高關懷的學生，讓輔導資源能適時幫助導師或輔導、

一起合作照顧高關懷學生。各校並針對轉銜輔導個案，經薦輔後所



介入的各項輔導措施進行檢討，並藉辦理高關懷個案轉銜輔導之輔

導增能進階研習，提升高關懷學生個案轉銜輔導效益。 

 

類別 承辦學校 辦理日期 地點 備  註 

進階增能研習

(一) 
前鎮高中 

106.10.11~12 

2天共 14小時 

 

前鎮高中 

圖書館 3樓 

研習主題— 

「存在藝術治療夢工作」工作坊 

講座：台北教育大學 吳明富教授 

進階增能研習 

(二) 
前鎮高中 

106.12.21~22 

(四~五) 

10小時 

 

 

前鎮高中 

圖書館 3樓 

研習主題-- 

「『讓關係更親近的卡片媒材－ 

親近溝通萬用卡（嗨卡 3）X 愛情 

卡』輔導實務運用工作坊」 

講座：黃士鈞 博士 

六、經費及來源：由教育局自籌專款 120,000元整。 

七、成效及心得： 

（一）藉由規劃並推動國中生升學高級中等學校高關懷學生轉銜個案輔導

機制，透過轉銜機制，使學校輔導人員及早瞭解高關懷學生個案之

特質與輔導需求，增進其學習與心理適應者，落實學生輔導法之精

神，提昇本市學生事務與輔導工作之效能。 

（二）各級學校之共同高關懷學生個案轉銜輔導議題，主要圍繞在「情

緒、人際關係與家庭系統」等三個重要環節，其中以情緒嚴重困擾

議題最為廣泛與明顯，為達預防效果並減輕問題惡化，本市於各級

學校相關課程規劃時，應有計畫地強化學生情緒管理與人際關係類

的發展性輔導課程，並結合社會福利與家庭教育資源，協助有需要

的家庭提升其親職功能。  

（三）輔導人員與導師是執行高關懷學生轉銜輔導的關鍵人物，因此特

別鼓勵導師及相關輔導人員參與相關研習，瞭解轉銜流程，增加

評估學生危機輔導需求的敏感度，加強親師溝通，強化校園輔導

工作之系統合作。  

 

八、檢討與建議： 



(一)學校三級輔導體制是一個整體性的概念，學校輔導工作需要

「有智慧」地推動。由於現今校園輔導需求遠高於現有的專業輔

導資源，因此推動學校輔導工作時，更要能把握「把力氣用在刀

口上」的原則，讓有限的輔導資源，透過「有智慧」的分工合作

方式，才能滿足校園的輔導需求。 

(二) 高中職這二年來所規劃的進階研習主題為「藝術育療」，期藉

藝術育療活動設計及輔導媒材卡之體驗與應用，開啟與高關懷學

生之輔導對話，為個案之生命故事創造出更多的可能性。 

    其目的在提昇輔導及教育人員輔導知能，增進多元之輔導技

巧，深化校園輔導工作效能外，並經由實務經驗分享與交流，增

進輔導教師間的相互瞭解、支持、合作與效能，以建立學校輔導

工作專業團隊。 

高雄市 106年度友善校園學生事務與輔導工作 

高中職輔導知能進階研習—「存在藝術治療夢工作」工作坊 

回饋統計 

一、主辦學校:前鎮高中 

活  動  名  稱 存在藝術治療夢工作工作坊 
講           座 吳明富教授  
辦  理  時  間 106/10/12-13 辦 理 地 點 前鎮高中圖書館 3 樓會議室 
報  名  人  數 35 人 參 加 人 數 32 人 

二、活動情形: 

(一)學員對活動課程意見調查 

活動課程 
非常 
滿意 

滿意 尚可 
不 

滿意 
非常 
不滿意 

總計 
人數 

本課程主題安排 20 
(100%) 

    20 

主講者整體表現 20 
(100%) 

    20 

研習內容切合實際 20 
(100%) 

    20 

課程時間的安排 20 
(100%) 

    20 



餐點滿意程度 20 
(100%) 

    20 

對未來輔導工作的幫助 18 
(90%) 

2 
(10%) 

   20 

(二)對本次研習的其他回饋與建議 

1. 非常感謝主辦單位提供這麼完善且貼心的硬體設備，讓我們在這二天的工作坊有

了非常具體的、豐富的收穫!更知道如何與孩子們的工作! 
2. 感謝前中的服務，我在此研習收穫頗多!透過手作、敘說、演練的過程，有機會療

癒一下自己，非常感謝吳明富老師，感覺到藝術媒材的創造力和療癒力量，非常

感恩! 
3. 很開心可以參加這次研習，對存在治療在諮商輔導的實務運用加深了解，而且在

染布的過程有很棒的收穫，成果很令人驚豔! 
4. 體驗活動是最令人印象深刻，但是承辦單 位卻相對辛苦許多，謝謝前鎮高中團

隊一直以來為提供本市高中職輔導專業研習的用心及付出。 
5. 高雄很少有這麼精彩的輔導課程，真的很讚。 

 

高雄市 106 年度「友善校園」學生事務與輔導工作-- 

「『讓關係更親近的卡片媒材－親近溝通萬用卡 

（嗨卡 3）X 愛情卡』輔導實務運用工作坊」 

 回饋統計表 

一、主辦學校:前鎮高中 

活  動  名  稱 『讓關係更親近的卡片媒材－親近溝通萬用卡（嗨卡 3）X 愛情卡』輔導
實務運用工作坊 

講           座 黃士鈞老師  
辦  理  時  間 106/12/21、12/22 辦 理 地 點 前鎮高中圖書館 3樓會議室 
報  名  人  數  59 人 參 加 人 數 56 人 

二、活動情形: 

(一)學員對活動課程意見調查 

活動課程 
非常 
滿意 

滿意 尚可 
不 

滿意 
非常 
不滿意 

總計 
人數 

本課程主題安排 39 
(91%) 

4 
(9%) 

   43 

主講者整體表現 40 
(93%) 

3 
(7%) 

   43 

研習內容切合實際 39 4    43 



(91%) (9%) 

課程時間的安排 39 
(91%) 

4 
(9%) 

   43 

對未來輔導工作的幫助 40 
(93%) 

3 
(7%) 

   43 

(二)對本次研習的其他回饋與建議 

1. 每次參加哈克的工作坊都感覺身心靈有很多的情感和能量在流動，讓我有很深的

觸動和體會，且能把這樣的收穫與感動帶回教育現場，陪伴個案當事人經歷他的

生命。 
2. 聽了很多好聽的故事，療癒了自己，重新認回自己，找回輔導的初衷。 
3. 減少自己的挫折，才能真心喜歡眼前的孩子；回到人的位置，要求「調理自己」；

若不喜歡個案，聽他的故事(不是問題)，越不喜歡，越邀請他說故事。 
4. 第一天的示範練習，讓我學習到「等待」、「醞釀」、「等待」，全新的用生命回應

對方，也從心去找尋內在的「思念」、自己的夢田；第二天小組的練習，藉由練

習也學習到認悉身體非語言的訊息，以及陪伴同在。早晨的「燦爛」讓自己豐富

了及整理了自己。 
5. 非常感謝帶領者哈克的親身示範--真實與主角相遇，動人的歌聲觸動內在。 
6. 希望還能持續看見哈克現場示範，聽見更多哈克的創作歌曲及故事，學習更多善

待自己、輔導並扶持他人的心法。 
 

 

 
 

九、活動照片： 

 



高雄市 106年度友善校園學生事務與輔導工作 
高中職高關懷學生轉銜個案輔導 

專業工作坊活動照片 

活動名稱 高關懷學生轉銜輔導進階研習一 活動主持      前鎮高中 

參加對象       各高中職輔導人員  時間   106年 10 月 12-13 日 

參加人數 35人 活動地點 前鎮高中圖書館 3樓 

照片說明 
 

台北教育大

學吳明富教

授帶領精彩

的「存在藝術

育療於輔導

工作之實務

運用工作坊」 

 

活動名稱 高關懷學生轉銜輔導進階研習一 活動主持      前鎮高中 

參加對象       各高中職輔導人員  時間   106年 10 月 12-13 日 

參加人數 35人 活動地點 前鎮高中圖書館 3樓 

照片說明 
 

參與研習的

老師們認真

參與工作坊

活動—染布

拼貼的療育 

 



高雄市 106年度友善校園學生事務與輔導工作 
高中職高關懷學生轉銜個案輔導 

專業工作坊活動照片 

活動名稱 高關懷學生轉銜輔導進階研習二 活動主持      前鎮高中 

參加對象       各高中職輔導人員  時間   106年 12月 21-22日 

參加人數 60人 活動地點 前鎮高中圖書館 3樓 

照片說明 

 

邀請黃士鈞

博士帶領…

「高關懷學

生個案輔導

媒材之實務

運用工作坊」 

 

活動名稱 高關懷學生轉銜輔導進階研習二 活動主持      前鎮高中 

參加對象       各國、高中職輔導人員  時間   106年 12 月 21-22日 

參加人數 60人 活動地點 前鎮高中圖書館 3樓 

照片說明 

 

參與研習的

老師們認真

聆聽高關懷

學生轉銜輔

導媒材卡運

用重點(帶領

者親自示範

並實務操作) 

 


