高中學習生活備忘錄
高一的大事：準備自己，做好高二的選課決定
（1） 紮實學習以厚植自己的實力：盡快適應高中的學習步調，找到適合自己的學習方法。
（2） 探索自己的興趣及能力。
1. 參考心理測驗及學業成就的結果。

2. 透過參加社團、寒暑假營隊、生涯團體及選課座談等探索活動，逐漸了解自己的興趣及能力，並累積各項學習與活動餐與的成果作品。

（3） 學習培養良好的人際關係，開創快樂的高中生活。
高二的大事：彙整檔案資料＋了解考題
（一）針對「甄選入學管道」：準備所需的「學業表現」、「社團參與」、「競賽成果」、「學生幹部」或個人「學習檔案」等資料紀錄。

（二）針對「考試分發入學管道」：研究大學校系「學科能力測驗」檢定標準，及「指定科目考試」之採計、加權、參酌方式，找出最適合自己能力以及興趣的幾類學群，準備需要的考科，然後好好加油。

（三）針對「繁星計畫」：了解參與繁星計畫之大學校系的「學測」檢定標準與招生簡章內容，並用功學習，爭取好的學業成績。

（四）思考是否要參加全民英檢中級檢定，成績證明有效期限為二年，可查詢財團法人語言訓練測驗中心（LTTC）全民英檢學習網站。

(五) 深入了解各項測驗考試題型與應考方向。（利用「哈學網—大學多元入學保固站」http://w3.mingdao.edu.tw/ceec/網站）

高三上的大事：讀簡章+報名+選校系+參加學測
（1） 購買並閱讀招生簡章，並確定大學校系所定的招生條件。

（2） 購買並閱讀考試簡章，並報名參加「學科能力測驗」，以取得「甄選入學制」及「考試分發制」之參加資格。

（3） 參酌個人之能力與興趣，及考量在校成績與具體表現，選擇合適的「學校推甄校系」，可由高中集體報名或個別報名。

（4） 準備國文、英文、數學、社會、自然等考科，參加學科能力測驗，並視需要參加術科及全民英檢考試。
高三下的大事：參加指定科目考試+選填志願
（1） 考慮參加大學繁星計畫、軍警院校及其他各項單獨招生的機會。
（2） 斟酌個人能力與興趣，及考量學測成績，選擇合適的一般大學「個人申請」及四技科大校系，可由高中集體報名或個別報名。

（3） 通過「甄選入學」與第一階段篩選者，準備第二階段指定項目甄試。
（4） 報名及參加指定科目考試

（5） 選填志願（考試分發入學制）。
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