
課程主題：團體形成

單元名稱：Hello~Let's go 

教學對象 高中職資源班學生 設計者 廖芳玫、許舒婷

教學時間 1-2 節 教學地點 資源班教室

單元目標

1. 說明課程內容、進行方式。

2. 建立關係，協助老師與學生間彼此認識。

3. 形成課程規範。

準備器材 粉彩紙數張、彩色筆、壓不倒大富翁海報、大骰子、情緒卡、規範樹海報

教學活動

壹
、
引
起
動
機

《活動內容》

一、 老師介紹自己的名字，並說明社會技巧課之重要性與預定教學內容。

二、 說明上課流程：老師說明每一堂課老師皆會以步驟化的方式教導同學

處理跟自己相處、跟別人相處的技巧，過程如下：

（一） 技巧說明

（二） 老師示範

（三） 同學演練+同學寫回饋單 

（四） 完成提醒手冊

（五） 老師交代作業

上課過程中，老師會隨時幫大家加分。

三、 種一棵規範樹

（一） 形成上課規範：

1. 老師向同學說明：一個團體就像一棵樹一樣，需要有充足的陽光、水、

空氣才能夠長大，規範就是團體的養分，讓團體能夠安心的發展，穩

定的進行。大家想想看怎樣的團體才會讓你覺得安心，喜歡來上課？

2. 老師可先舉例：保密原則、尊重他人發言、勇於發言或積極參與課堂

演練等。學生可以再補充，訂定團體大家願意共同遵守之規範。

（二） 大家一同將課程規範念過一次，並在規範樹海報上簽名。（每次課程

進行時，皆將規範樹海報貼在教室學生可以清楚看到的地方，作為

提醒。）

貳
、
說
明
上
課
流
程

及
公
約

一、 教師揭示技巧步驟：

（一） 教師揭示技巧步驟海報。附件一、技巧步驟說明

（二） 請同學齊聲讀兩次。

（三） 老師說明步驟和句型，並解釋意義。

（四） 海報說明結束後，再請同學輪流唸一次。

二、 教學步驟說明：說、說、說

11



 

貳
、
說
明
上
課
流
程
及
公
約 

 

步驟 提示 說明╱句型 

1.說 說好 ◎句型：『大家好。』 

2.說 說自己 ◎句型： 

1. 『我叫（姓名）。』 

2. 『我是（  ）年（  ）班的。』 

3. 『我住在 

□（路/建築/商店）附近。』 

□（     ）市/縣/鎮/鄉。』 

示例： 

1. 『我叫（王小華）。』 

2. 『我是（一）年（勤）班的。』 

3. 『我住在 

□（福華飯店）附近。』 

□（     ）市/縣/鎮/鄉。』 

3.說 說興趣

與期望 

◎句型： 

1. 『平時我喜歡吃（食物），喜歡穿（顏色）的衣服，

喜歡（東西），也喜歡（做什麼事）。』 

2. 『我對（這個課/這個團體/    ）的期望是希望

（                       ）。』 

示例： 

1. 『平時我喜歡吃（滷肉飯），喜歡穿（藍色）的衣

服，喜歡（收集遊戲王卡），也喜歡（看電影）。』

2. 『我對（這個課）的期望是希望（多認識一些朋

友）。』 

 

三、 老師示範新技巧 附件四、作業單 

（一） 教師向學生說明接下來要進行「自我介紹」活動，讓大家認識你。

老師先示範。 

（二） 老師將自我介紹作業單填寫好後放大成海報（或做成 PPT）  

（三） 老師依照步驟 1 到 3 進行自我介紹。 

（四） 老師將檢核表放大成海報貼在白板（或是做成 PPT）後與學生一起

完成檢核老師「自我介紹」的步驟是否完整。以教導學生使用檢核

表的方法。附件二、課堂演練回饋單 

（五） 老師依據學生剛才的上課表現在增強版上給予加分。 
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教學活動 

參
、
演
練
與
回
饋 

《活動內容》 

一、 老師說明演練規則 

（一） 先完成自我介紹學習單。 

（二） 每位同學抽一張號碼牌。 

（三） 老師擲骰子，號碼牌和骰子上呈現的號碼一樣的同學要到台上演練。

（四） 演練完的同學擲骰子，以決定下一位演練的同學。 

二、 進行演練 

（一） 發下自我介紹學習單，請同學先填寫。 

（二） 發下檢核表，請同學先填上同學的名字。 

（三） 進行演練。 

三、 回饋 

（一） 老師一一邀請台下學生說明觀察結果。 

（二） 老師總結說明演練學生的優點。 

（三） 換下一號學生演練。 

肆
、
總
結
活
動 

一、 記憶力大考驗 

老師將每位同學之自我介紹作業單收齊後，隨意抽幾張，告訴同學除

了姓名之外的訊息，同學需以搶答的方式答出該位同學之姓名並指出

人。答對者加一分。最高分者可獲得最佳記憶王之稱號（老師可自行

更替增強方式）。 

二、 總結學生課堂表現。 

三、 請學生黏貼提示卡附件三、提示卡 

四、 老師總結本節課程。說明期待同學下次記得帶著提示卡手冊準時上

課。 

伍
、
教
學
資
源 

附件一、技巧步驟說明 

附件二、課堂演練回饋單 

附件三、提示卡 

附件四、作業單 

附件五、規範樹海報 
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附件一、技巧步驟說明 

自我介紹說說說 

步驟 提示 句型 

1.說 說好 ◎句型：『大家好。』 

2.說 說自己 ◎句型： 

1. 『我叫（姓名）。』 

2. 『我是（  ）年（  ）班的。』 

3. 『我住在 

□（路/建築/商店）附近。』 

□（     ）市/縣/鎮/鄉。』 

3.說 說興趣

與期望 

◎句型： 

1. 『平時我喜歡吃（食物），喜歡穿（顏色）的衣服，

喜歡（東西），也喜歡（做什麼事）。』 

2. 『我對（這個課 /這個團體 /    ）的期望是希望

（                       ）。』 
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附件二、課堂演練回饋單 

 

上課時間：                         檢核者：                    

學生姓名 

步驟 
老師     

 

1.說（說好）      
 

2.說（說自己）      
 

3.說（說興趣與期望）      
 

請仔細觀察台上同學的表現，並為他評分 

完全做到請打ˇ，部分做到請打△，沒有做到請打╳。 
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附件三、提示卡 

  

 

 

 

 

 

 

一  說  說好 

二  說  說自己 

三  說  說興趣與期望 

團體形成- Hello~Let's go 
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附件四、作業單 

 

《自我介紹說說說》作業單 

 

日期：（     ）年（     ）月（     ）日 

步驟 提示 句型 

1.說 說好 ◎句型：『大家好。』 

2.說 說自己 ◎句型： 

1. 『我叫（姓名）。』 

2. 『我是（  ）年（  ）班的。』 

3. 『我住在 

□（路/建築/商店）附近。』 

□（     ）市/縣/鎮/鄉。』 

3.說 說興趣

與期望 

◎句型： 

1. 『平時我喜歡吃（食物），喜歡穿（顏色）的衣服，

喜歡（東西），也喜歡（做什麼事）。』 

2. 『我對（這個課 /這個團體 /    ）的期望是希望

（                       ）。』 
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附件五、規範樹海報 

 

 

 

學生同意規範

後，簽名於空

白處。 

1.我會遵守保密原則 2.我會尊重別人的發言 

3. 

4. 

5. 
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