捐 血 注 意 事 項

1. 年齡17歲以上（民國85年12月04日前出生），65歲以下。

2. 體重男性50公斤以上，女性45公斤以上。

3. 捐血前勿空腹，早餐或午餐一定要吃，若沒有吃需先告知護理人員，車上備有餅乾及飲料先行食用再捐血。

4. 前一晚勿熬夜，睡眠時間超過6小時。

5. 因身體不適一週內口服或二週內注射治療性藥物者，不可捐血。

6. 捐血一定要攜帶具有身份證字號及相片之證明文件，例如：身份證、駕照、健保IC卡，家長同意書以及捐血登記表。

7. 捐血後請原地休息10分鐘再離開。

8. 捐血登記表請用黑色筆填寫。

註：活動日期：102年12月04日（星期三）

捐血時間：上午09：00～下午16：00
捐血地點：大門口前廣場
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請踴躍捐獻你(妳)的熱血唷！！                                 

                       學務處衛生組  敬啟
捐血活動通知
時間：102年12月04日(三)上午九時至下午四時

地點：學校大門口

有意願捐血的同學請踴躍響應，捐血有許多「好處」

台北捐血中心護理長尹菊煥表示，捐血不僅能幫助別人，部分捐血者在捐血後會感到神清氣爽，且捐血能促進捐血者的新陳代謝。人體會自動淘汰老化的血液並製造新血，而在它未被身體淘汰前，可經由捐血將血抽出來給需要者使用。這樣不僅能幫助他人，也會促進捐血者身體的造血功能，對身體有正面影響。
民眾若持續捐血，捐血中心每隔半年會替捐血者進行膽固醇與尿酸兩項檢測，讓民眾更瞭解自身健康狀況。
請各班衛生股長協助：

調查各班有捐血意願的同學，並統計人數，到衛生組領取

(1) 家長同意書

(2) 捐血登記表

捐血同學必須先填寫下列資料，並於捐血當日繳交捐血中心：

1. 家長同意書（捐血當日需有家長同意，才能捐血）

2. 捐血登記表（捐血當日請攜捐血登記表，由捐血中心回收）

3. 身分證件，身份證、駕照、健保IC卡。

· 捐血期間如耽誤到上課將給予公假登記（原則上以一節課為基準，不遵守規定者將依校規懲處，且以曠課論），以家長同意書為請假依據。


填寫捐血登記表


查驗身份證件：請攜帶具相片及身份證字號之證件


體檢：面談、量血壓、量體重、量血紅素、量體溫


捐血：扎針時有一點痛，但捐血救人最快樂


休息12分鐘：喝杯飲料、吃些點心





捐血五部曲








