認真是拚不過迷戀的！侯文詠給所有父母的真心分享

這次要跟大家談的是我小時候聽過的一句話，這句話是這樣的：「認真是拚不過迷戀（mi lua，閩南語）的。」意思是說，做一件事能否成功，「喜歡」和「熱情」 是遠比「認真」「努力」更重要許多的。
這句話很多人聽來覺得理所當然。可是我們的主流邏輯卻認為我們應該「認真」「努力」追求熱門的、有用的行業、工作，而不是自己最「喜歡」或最有「熱情」的。好比說，現在最高分的學系，像是：醫學系、法律系、電機系……那麼，因為它是熱門的、有前途的，不管大家喜不喜歡，或有沒有天分，都應該「認真」「努力」讀書，想辦法考上那些科系。

支持這些論點的人不但會以過來人、老成的語氣告誡年輕人：「理想」是不能當飯吃的啦，而且還會有很多格言佐證這些論點，好比說什麼「吃得苦中苦，方為人上人」「書中自有黃金屋，書中自有顏如玉」「三更燈火五更雞」「合理的是訓練，不合理的是磨練」「把吃苦當吃補」「勤能補拙」……

這些論點固然有道理，但它最大的問題是假設人與人的條件與天分都是一樣的。而事實卻是：人與人天分是完全不同的。舉例來說：同樣兩個運動員，一位是和麥可喬登（Michael Jordan，NBA籃球明星）同樣身長198公分，體力、彈性、反應力種種條件都一樣的球員，另一位是和馬拉杜納（Diego Maradona，阿根廷足球明星）同樣165公分身長，一切的條件也都一樣。

如果有兩項運動—―就說是籃球和足球好了，沒有其他特殊理由，他們對兩種不同球類的興趣也差不多的話，依照個別條件，我們會鼓勵198公分那位去參加籃球隊，165公分那位去參加足球隊。但是如果是我們現在教育的主流邏輯，並不是這樣的。它的邏輯是：哪樣運動熱門，看起來比較容易功成名就，不管198公分、或165公分的運動員，通通讓他們去參加那樣運動。

就說通通參加籃球隊好了，198公分那位由於先天的條件，表現當然很容易就比165公分那位有比較好的表現，也比較容易獲得成就感，因此進入一種「熱情」「喜歡」的正向循環。另外一位165公分的球員由於先天的條件限制，他的努力結果，表現當然不如198公分那位球員。但教練卻告訴他：「你不夠努力，你不夠用功，你不夠認真。」

這個球員更認真、更努力的結果，雖然有進步，但得到的往往是更大的挫折。搞得這個本來可以在足球球場上成為像馬拉杜納那樣一個了不起的足球明星的運動員，卻在籃球場上失意、挫折、自我懷疑……

你說，這樣的教練很不合理啊。可是，我們偏偏就身處在這樣的不合理的環境裡，覺得好像非這樣不行。雖然這只是一個假設的例子，但真實的案例，比比皆是。

我有一個朋友，因為數理不好，在台灣只能念到錄取分數不高的專科學校，被家長認為是不會念書的小孩。後來父母親把他送到美國社區大學去念書。到了美國之後，他發現美國的教育制度分數考試並不是唯一的評估。他充分發揮了自己過去台灣受教育時被認為「不務正業」的搞社團的本事，組織同學、分配工作、討論議題……他特殊的組織、分析能力以及領袖魅力到了不同的環境很快就突顯出來。他在大三時轉到史丹佛大學，繼續完成了大學以及碩士、博士學位。畢業時，許多一流的國際大公司都提供職位，希望他去任職。最後他選擇了教書的工作，目前在英國的一所一流大學擔任教授。

一個在台灣被視為不會念書的小孩，為什麼能夠變成了英國一流大學的教授？重點不在這個小孩聰明不聰明、認真不認真、努力不努力，重點是他如何、以及在什麼樣的評估標準之下，發展出他自己的生命。

因此，我說的「認真是拚不過迷戀的」，道理一點也不新鮮。回到人也是一樣的。那些生命中做起來特別容易做好、容易有成就感，並且讓我們迷戀的能力和特質就是每一個人的天賦。年輕的時候，再也沒有比這個更重要的使命了：我們每個人都必須給自己的天賦一個機會。然後想辦法發展那個能力，讓它成為我們將來生涯、生命發展的方向。
這樣的事情，本來是教練該幫忙我們的。可是很多時候，我們人生的許多教練並不這麼想。如果教練不教，那麼我們就得自己來。我要說的就是這樣。
