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     如果這本書能讓年輕的你，少走一點冤枉路，少一點挫折，早一點享受美好時光，我會非常開心。你已經懂得自己需要什麼了。
 關於自己
1 每天有一段獨處的時光：與陌生人相互注視了一會兒—真是可遇不可求。
雨中漫步—撐著傘，在行人稀少的道路上漫步，不管別人看了你會怎麼
想，你走你的。聽音樂—留一盞落地燈就好了。閉上眼睛，隨著音樂走。
2 相信自己是一個有潛力的人：玫琳凱說，要是你相信自己能做到，你就能
做到；要是你相信自己做不到，你就做不到。每年去一個你從未去過的
地方，我們以前做不到，你們現在只要管理好打工的錢就可以了。
 關於家人
3 把家人放在手心上：幸福的家庭氣氛是人生的基石。當家人需要時，就握
住你關心的人的手，溫柔的撫弄頭髮，這是多麼親密的感覺，那就是幸
福的感覺。
 關於情感
4 不要讓細微爭執傷害到珍貴的友誼：我好羨慕那些很年輕就玩在一起的哥
兒們，他們真的把握到了這一點。
5 認真戀愛：戀愛是一輩子都不會淡忘的，當你遇到一個特別的眼神，你一
定知道我指的是什麼。
關於快樂
6 常常想到自己的福氣：我們都只會想到自己的運氣多不好，要是你今天就
列單寫下自己得到的恩典，你會發現還真不少。
7 得不到也是一種福氣：想一想有多少企業家沒有考取台大，有多少成功的
人沒有出國留學？老是想得到和別人一樣的東西，不如想想那些得不到
的，你究竟錯過了什麼？
關於夢想
8 失敗的祝福：你可以失敗，但不要忘記從失敗中獲取教訓，怪不得有的人
後來變得很成功。
9 對規定瞭如指掌，才知道如何突破：成功常發生在體制外，但通常都發生
在懂得運用的人身上。
關於讚美
10 讚美給人重要感：無意間聽到別人讚美你，多美妙。有人說讚美是語言
中的鑽石，每個人也都有想獲得肯定的渴望。
11 欣賞別人打開禮物的表情：把讚美當作一份難得的禮物。那件禮物是那
麼微不足道，但你真的費了一番功夫。
關於批評
12 不要批評別人：因為批評有可能會傷到寶貴的自尊，會失去別人由衷的
合作。你看，要是從年輕的時候就能做到該多好。
13 沈默有時是最好的回答：如果人生能夠重來，我一定要減少批評，希望
你不要到我這年齡才發現這秘訣。
關於壓力
14 把壓力當成新鮮有趣的探險：現今競爭這麼劇烈，變化這麼快，未來只
會更快、更劇烈，不具備這些能力該怎麼辦呢？
15 重要的事先做：有些事情這麼明顯，但我們每天偏偏會讓瑣碎的事占滿
行程表。艾森豪還說過，急的事情很少是重要的。
 關於競爭力
16 態度積極，充滿熱忱：年輕人剛進入社會可能以為專業能力最重要。《天
下雜誌》曾做過調查，發現大多數的老闆最希望新進人員具備的是積極
的工作態度。
17 溝通無線寬頻，一路順暢到底：記住，聽比說還重要，怎麼說比說什麼
重要。
18 終身學習：松下幸之助從一個腳踏車學徒變成幾十萬人的公司董事長，
他將自己的成功歸因於終身學習。看看你周圍的朋友，如果從學校畢業
後就不再學習了，要趕快影響他們。
