
日期日期日期日期星期星期星期星期 行政行政行政行政
教師或教師或教師或教師或

家長家長家長家長
日期日期日期日期 星期星期星期星期 行政行政行政行政

教師或教師或教師或教師或

家長家長家長家長
日期日期日期日期 星期星期星期星期 行政行政行政行政

教師或教師或教師或教師或

家長家長家長家長
日期日期日期日期 星期星期星期星期 行政行政行政行政

教師或教師或教師或教師或

家長家長家長家長
日期日期日期日期 星期星期星期星期 行政行政行政行政

教師或教師或教師或教師或

家長家長家長家長

1111 五 1111 日 1111 三 1111 五 1111 一 元旦放假元旦放假元旦放假元旦放假

2222 六 2222 一 2222 四 2222 六 2222 二 AAAA B(B(B(B(國-蘇雨彤師)國-蘇雨彤師)國-蘇雨彤師)國-蘇雨彤師)

3333 日 3333 二 3333 五 3333 日 3333 三

4444 一 4444 三 中秋節放假 4444 六 4444 一 AAAA (教師會長曾彩娟)(教師會長曾彩娟)(教師會長曾彩娟)(教師會長曾彩娟) 4444 四

5555 二 5555 四 CCCC 5555 日 5555 二 5555 五

6666 三 6666 五 6666 一 6666 三 6666 六

7777 四 CCCC 7777 六 7777 二 7777 四 (運動會)(運動會)(運動會)(運動會) 7777 日

8888 五 8888 日 8888 三 8888 五 (運動會)(運動會)(運動會)(運動會) 8888 一

9999 六 9999 一 雙十連假雙十連假雙十連假雙十連假 9999 四 9999 六 9999 二

10101010 日 10101010 二 雙十連假雙十連假雙十連假雙十連假 10101010 五 AAAA B(B(B(B(社-蔡欣霓師)社-蔡欣霓師)社-蔡欣霓師)社-蔡欣霓師) 10101010 日 10101010 三

11111111 一 11111111 三 11111111 六 11111111 一 11111111 四 CCCC

高雄市前鎮高中106學年度第1學期學校午餐監廚輪值表

107年1月107年1月107年1月107年1月9月9月9月9月 10月10月10月10月 11月11月11月11月 12月12月12月12月

11111111 一 11111111 三 11111111 六 11111111 一 11111111 四 CCCC

12121212 二 AAAA B(B(B(B(藝-柯景耀師)藝-柯景耀師)藝-柯景耀師)藝-柯景耀師) 12121212 四 AAAA B(B(B(B(自-程立維師)自-程立維師)自-程立維師)自-程立維師) 12121212 日 12121212 二 12121212 五

13131313 三 13131313 五 13131313 一 13131313 三 13131313 六

14141414 四 14141414 六 14141414 二 CCCC 14141414 四 CCCC 14141414 日

15151515 五 15151515 日 15151515 三 15151515 五 15151515 一

16161616 六 16161616 一 16161616 四 16161616 六 16161616 二

17171717 日 17171717 二 CCCC 17171717 五 17171717 日 17171717 三

18181818 一 18181818 三 18181818 六 18181818 一 18181818 四 AAAA (級導師-歐哲銓)(級導師-歐哲銓)(級導師-歐哲銓)(級導師-歐哲銓)

19191919 二 19191919 四 19191919 日 19191919 二 19191919 五

20202020 三 20202020 五 20202020 一 20202020 三 AAAA B(B(B(B(英-王潔瑩師)英-王潔瑩師)英-王潔瑩師)英-王潔瑩師) 20202020 六

21212121 四 CCCC 21212121 六 21212121 二 21212121 四 21212121 日

22222222 五 22222222 日 22222222 三 22222222 五 22222222 一 補上班上課補上班上課補上班上課補上班上課

23232323 六 23232323 一 23232323 四 AAAA B(B(B(B(數-鄭竣平師)數-鄭竣平師)數-鄭竣平師)數-鄭竣平師) 23232323 六 23232323 二 補上班上課補上班上課補上班上課補上班上課

24242424 日 24242424 二 AAAA (級導師-吳姿蓉)(級導師-吳姿蓉)(級導師-吳姿蓉)(級導師-吳姿蓉) 24242424 五 24242424 日 24242424 三 補上班上課補上班上課補上班上課補上班上課

25252525 一 25252525 三 25252525 六 25252525 一 25252525

26262626 二 AAAA (級導師-梁淑芳)(級導師-梁淑芳)(級導師-梁淑芳)(級導師-梁淑芳) 26262626 四 26262626 日 26262626 二 26262626

27272727 三 27272727 五 27272727 一 27272727 三 27272727

28282828 四 28282828 六 28282828 二 CCCC 28282828 四 CCCC 28282828

休業式-不供餐休業式-不供餐休業式-不供餐休業式-不供餐

28282828 四 28282828 六 28282828 二 CCCC 28282828 四 CCCC 28282828

29292929 五 29292929 日 29292929 三 29292929 五 29292929

30303030 六 補上班上課補上班上課補上班上課補上班上課 30303030 一 30303030 四 30303030 六 30303030

31313131 二 CCCC 31313131 日 31313131

組別輪值方式：

成員 A行政組          每月輪4次

A 行政各主任、午餐秘書、其他行政人員 B教師組          每月輪2次。由六大領域+教師會+級導師。

B 教師 C家長志工組      每月輪2次。

C 家長

1.本校搭伙前鎮國中營養午餐，須與前鎮國中合作輪流驗菜與監廚。

2.監廚時間：上午8：00-9：00分

3.地點：前鎮國中廚房

午餐驗菜暨監廚注意事項午餐驗菜暨監廚注意事項午餐驗菜暨監廚注意事項午餐驗菜暨監廚注意事項

午餐驗菜暨監廚輪值表小組

組別

國文科、英文科、數學科、自然科、社會科、藝能科、教師

會、導師

5人/分2組

3.地點：前鎮國中廚房

4.驗菜暨監廚範圍：

  (1)檢查當日食材是否新鮮。如：是否過期、標示是否清楚、是否有食品合格標章。

  (2)檢查調味品、食用油、乾料等是否安全。如：有效期限、內容標示等標章。

  (3)驗菜參考標準：

   a.蔬果-外表光澤且新鮮無腐爛或水傷

b.肉品-色澤正常有彈性、無腐敗臭味

c.冷凍食品-應有CAS或GMP，製造、有效期限。
包裝無破損，且須堅硬無解凍(冷藏品須在攝氏5度以下)

  (4)食材秤重，須符合學校所需數量與菜單標準。(請登記於「原物料驗收紀錄表」)

  (5)注意廚房內部作業與清潔衛生

學務處2017.9.8學務處2017.9.8學務處2017.9.8學務處2017.9.8


