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林彥良最感謝父親林信宏，總是在他最無助時鼓勵他，給他信心。（張啟芳攝） 

因為早產傷及運動神經，自小生活就比別人辛苦，但我不放棄任何機會，對英文記憶力

可以說一聽就能背起來，有心學好英文的同學，可挑你喜愛的文章入門，我以自身之例，以

正面能量傳遞給社會需要的人。──林彥良  

    我是林彥良，20 歲，家住高雄鳳山，就讀高雄前鎮高中三年級，因是早產兒，傷及運動

神經不良於行，自小生活就比別人辛苦，但是父親教我不要在意別人異樣的眼光，更要勇敢

站起來、走出去，讓眾人刮目相看，我要以自身例子鼓勵身障者，珍惜當下所有，努力發揮

自己。  

    父母鼓勵 給予勇氣  

    我在民國 82 年 8 月 20 日出生，比預產期提早 3 個月，從此踏上充滿挑戰的人生旅程，出

生時體重只有 1100 多公克，出生後 3 天體重掉到剩 900 多公克，在保溫箱裡住 1 個多月，出

院後，父母親特別注意我的生長，在滿周歲時，睡覺還不能翻身。  

    母親以照顧姊姊的經驗判斷我「異」於常人，因此和爸爸帶我去醫院檢查才知道罹患腦

性痲痺，3 歲多逐漸知道自己狀況，小朋友都可以自在的玩，我則無法走路，每當出門，別

人皆投以異樣的眼光，讓我感到不自在，父親細心觀察我的感受，不時開導我要淡然處之。  

    從那時候起，要經常進出早療機構，我身心難過，在復健承受折磨和驚慌流下淚水，心

中感受筆墨難以形容，父母強忍淚水，每天幫我按摩，不斷鼓勵我、開導我先苦後甘，當時

年紀小沒有辦法接受這麼深奧道理，現在想起來一路雖然艱辛，但給我很大勇氣繼續挑戰人

生。  



    腿部手術 休學 2 年  

    進入五福國小就讀，每逢暑期同學相約玩樂，我卻得去做復健，雖然內心百般不願卻能

理解家人苦心，我的樂觀態度帶給家人最大安慰，但到二年級接受醫師建議辦理休學接受腿

部手術，休學 2 年期間，在往返復健過程裡，身心很不舒服，復健老師為轉移我痛苦焦點，

拿他兒子的英文課本讓我背單字，他是我的英文啟蒙老師。  

    復健老師沒想到我很快的就背起來，察覺我記憶力很好，跟我父親說，父親就在每天載

我往返復健車程播放他錄好廣播節目英語錄音帶給我聽，還聽從復健老師建議帶我去補習英

文，以彌補休學期間的課業。  

    有次我感冒沒去補習，課業沒跟上，補習班老師照例要問每個同學問題，我只好排在最

後面，聽老師和前面 19 個學生問答，沒想到輪到我時，我也一樣答的出來，我對英文記憶力

可以說一聽就能背起來。  

    補習英文 通過英檢  

    我開始對英文產生興趣，國小六年級就通過全民英檢初級，國三時通過中高級全民英檢，

準備在考完大學學測後再考高級，未來讀大學也要以外文系為第一志願，但這要考量地區性，

要以高雄離家近的學校為主，避免父母來回奔波。  

    我現在行動還是不便，當初手術後，腿部復原沒有預期的好，目前只能小走幾分鐘，上

廁所很吃力，還好同學願意幫我在課堂上錄音，讓我回去複習，因為我兩眼視差超過 500 度，

但是聽力和記憶力都很好。  

    發揮自己 貢獻所學  

    我不放棄任何機會，希望以自身所學貢獻給社會，英文學到一個程度能透過電腦遠距教

學，讓偏遠小朋友學好英文，也要朝演講的道路走，將自身之例，以正面能量傳遞給社會需

要的人。  

    我在求學過程遇到的問題，也是所有身障者的問題，建議教育部要大學開放稍微多一點

名額給身障者，讓身障者可以靠自己減少社會福利支出，共創雙贏；我也認為，肌肉萎縮症

和肢障不同，有必要細分，讓弱勢族群受到應有的照顧。（林彥良口述） 


