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103學年第一學期親師座談會 
主題:成績考查辦法及如何適應高中生活
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214 ԡીᘗणৠຽᕕܷᇆ෢!
੤ભ੤ભ੤ભ੤ભ!!!! !!!!ӜۉӜۉӜۉӜۉ ᒵڗεᏢᒵڗεᏢᒵڗεᏢᒵڗεᏢ!!!! ᒵڗᏢسᒵڗᏢسᒵڗᏢسᒵڗᏢس!!!! ġ ੤ભ੤ભ੤ભ੤ભ!!!! !!!!ӜۉӜۉӜۉӜۉ ᒵڗεᏢᒵڗεᏢᒵڗεᏢᒵڗεᏢ!!!! ᒵڗᏢسᒵڗᏢسᒵڗᏢسᒵڗᏢس!!!!

412!णৎᄪ! ୯ҥᆵ᡼εᏢ!ᐕўᏢس!! ġ 425! !ᦘ࠮ڬ ୯ҥܿࡀ௲ػεᏢ!! ੝ਸ௲ػᏢس!!

412!ᎄӹ๔! ୯ҥమ๮εᏢ!ႝᐒπำᏢسΌಔ!! ġ 423! ഋຽڄ! ୯ҥཥԮ௲ػεᏢ!!
௲ػЈ౛ᆶᒌ୘Ꮲ
!!س

425!Ϊᑫ٥! ୯ҥҬ೯εᏢ!ၮᒡᆶࢬނᆅ౛Ꮲس!! ġ 426! ֆڄ࠮! ୯ҥཥԮ௲ػεᏢ!!
᛬ೌᆶ೛ीᏢس೛
ीಔ!!

424!ླྀЎݒ! ୯ҥݯࡹεᏢ!Ҿ཰ᆅ౛Ꮲس!! ġ 414! ݅Шܱ! ୯ҥᆵ᡼ᡏػၮ୏εᏢ!ၮ୏ᆅ౛Ꮲس!!

412!ቅܿᓄ! ୯ҥԋфεᏢ!ៈ౛Ꮲس!! ġ 425! Ц㧋ݒ! ୯ҥᆵчεᏢ!! ଄ࡹᏢس!!

425!ഋֱࠔ! ୯ҥԋфεᏢ!Ѡ᡼ЎᏢس!! ġ 412! ླྀӹണ! ୯ҥ჏ကεᏢ!! ႝᐒπำᏢس!!

412!ֆߪ፣! ୯ҥԋфεᏢ!س಍ϷಭಬᐒႝπำᏢس!! ġ 412! !௴ྙ׵ ୯ҥ჏ကεᏢ!! ғނᐒႝπำᏢس!!

413!݅٫ጎ! ύ୯ᙴᛰεᏢ!ᛰᏢس!! ġ 413! ᙁ׊ৱ! ଯ໢ᙴᏢεᏢ!!
ᙴᏢᔠᡍғೌמނ
Ꮲس!!

412!ᖴٵᑉ! ୯ҥᆵ᡼ৣጄεᏢ!! ғࣽڮᏢس!! ġ 425! ֆࠔဖ! ύξᙴᏢεᏢ!! ៈ౛Ꮲس!!

415!ԙએቚ! ୯ҥύᑫεᏢ!׷਑ࣽᏢᆶπำᏢس!! ġ 419! Ц֗Ў! ܿֆεᏢ!! Ҿ཰ᆅ౛Ꮲس!!

425!໳٫໥! ୯ҥύѧεᏢ!଄୍ߎᑼᏢس!! ġ 412! ቅࣿૠ! ᇶϘεᏢ!! Ҿ཰ᆅ౛Ꮲس!!

416!஭ᆢᠯ! ୯ҥύξεᏢ!ႝᐒπำᏢسΌಔ!! ġ 426! !஋ཱུࡼ ᇶϘεᏢ!! ᔈҔऍೌᏢس!!

425!ዐֱ࠮! ୯ҥύ҅εᏢ!ύ୯ЎᏢس!! ġ 413! ጰ! ᐋ! ύচεᏢ!! ғނᕉნπำᏢس!!

415!໳បѳ! ୯ҥύ҅εᏢ!ᐒఓπำᏢس!! ġ 414! ᎅӹֻ! ܿੇεᏢ!! ϯᏢπำᆶ׷਑πำᏢس!!

!ᆝޱ׵!425 ୯ҥଯ໢ৣጄεᏢ!! ੝ਸ௲ػᏢس!! ġ 415! ೾֡܃! ೹ҘεᏢ!! ၗૻπำᏢس!!

426!ම܃ዅ! ୯ҥଯ໢ৣጄεᏢ!! ऍೌᏢس!! ġ 424! ᖴ᧞ܷ! ϡඵεᏢ!! ᆅ౛ᏢଣᏢγ੤)ЬঅǺҾ཰ᆅ౛*!!

424!ᄃ܃൛! ୯ҥᄆϯৣጄεᏢ!! Ҿ཰ᆅ౛Ꮲس!! ġ 421! ஭ёዠ! ύ୯ЎϯεᏢ!! !!س୯ᇟЎᏢݤ

425!໳෩൛! ୯ҥܿ๮εᏢ!ᆵ᡼ЎϯᏢس!! ġ 412! ஭ৎ๯! ሎ໺εᏢ!! ᔈҔमᇟᏢسȐਲ༜ਠ୔ȑ!!

425!ഋ࠮ⶼ! ୯ҥᆵ᡼᛬ೌεᏢ!! ቶኞႝຎᏢس!! ġ 424! ᝵ଟѳ! ШཥεᏢ!! ቶኞႝຎႝቹᏢႝسቹಔ!!

412!஭ފ٫! ୯ҥᄤࠄ୯ሞεᏢ!! ୯ሞҾ཰Ꮲس!! ġ 41:! ᖴ٩উ! εယεᏢ!! ኻࢪЎϯᆶਓၯᏢγᏢՏᏢำ!!

416!৊ᇞໜ! ୯ҥଯ໢εᏢ!ᔈҔኧᏢس!! ġ 414! ಷۏଈ! ကӺεᏢ!! ғނᙴᏢπำᏢس!!

424!ጰҏૠ! ୯ҥᆵύ௲ػεᏢ!! ୯ሞҾ཰Ꮲس!! ġ 416! ೚ֵՌ! !!ᄪεᏢߏ Ҿ཰ᆅ౛Ꮲس!!

424!ጰ۩⣬! ୯ҥᆵࠄεᏢ!Չࡹᆅ౛Ꮲس!! ġ ! ! ! !

!



如何適應高中生活
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向左走	
 or向右走
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許育典教授 
人生哲學
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http://news.secr.ncku.edu.tw/files/13-1054-60070-1.php
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.220620804617185.66387.130449270301006&type=3


9



高一學生適應1
·•課業方面	
 

·•壓力來源：	
 

✴課程加深、加廣：	
 
✴國文：文言文、國學常識增加；有文法與 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 修辭；要上文化教材；課外補充教 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 材也較國中多。	
 

✴英文：除了課本之外，有片語及雜誌等補 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 充教材；單字較國中多2~3倍；閱讀 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 習慣的養成及聽力的訓練，皆非常 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 重要。	
 

✴數學：一冊(一學期)的內容大約是國中一年 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 到一年半的份量。
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·•課業方面	
 

·•壓力來源：	
 

✴成績競爭較國中激烈許多，總認為別
人很厲害，心生害怕。	
 

✴被當掉的壓力。	
 

✤因應之道	
 
✤父母親陪伴及鼓勵	
 

✤妥善規劃時間運用	
 

✤養成良好學習方法
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高一學生適應2



高一學生適應3

·•人際方面	
 

·•壓力來源：	
 

✴非常在乎別人看法，導致顧慮太多，無法輕鬆自在 
✴常因感情困擾(不一定是異性)而造成情緒的不穩定 
✴在班上若缺乏歸屬感，會覺得孤單，內心常感不快
樂，甚至不想上學	
 

✤因應之道：	
 
✤練習欣賞自己的優點。若能自我接納、自我認同、
能自我肯定，就比較不會由別人來決定自己的價值	
 

✤從交到一個朋友做起。
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高一學生適應4

·•網路使用問題	
 

·•根據統計，全台灣青少年上網的普及率，國小學生為 
	
 43.7%，國中生達82.8%，高中生更高達90%；其中半  
	
 數以上的國高中生每天上網。	
 

·•網路已經成為學生最重要的資訊來源，我們在網路上 
	
 玩遊戲、傳mail、交友聊天(APP)，在網路上學習社 
	
 交，學習「生活」，體驗虛擬世界的美好與罪惡。	
 

·•網路世界對學生的影響，早已比真實世界更真實，易 
造成所謂的「虛擬人格」，在現實生活中反容易產生
較多孤立感、寂寞感，也缺乏處理衝突的韌性和耐力。
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高一學生適應5

·•網路使用問題	
 

·•專家建議，把電腦放在客廳等家中較多
人走動的地方，而不是小孩的房間。	
 

·•提醒孩子不要隨便在網路上透露個人資
訊，更不要在網路上隨便認識人便與對方
見面，要懂得保護自己。若遇到麻煩、不
對勁的事，要找老師、父母求救。	
 

·•若有可能，可以多和孩子多談天，了解
他們的網路生活。
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父母親的陪伴及鼓勵

·•多元智慧理論。
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 妥善規劃時間運用
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養成良好學習方法
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高級中學學年學分制 
成績計算說明  
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高級中學學年學分制成績計算(1) 

•

•
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高級中學學年學分制成績計算(2)

•

•
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高級中學學年學分制成績計算(3) 

•
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新聞⼀一 新聞⼆二

http://goo.gl/4P55C2
http://goo.gl/oTKzGN


畢業條件(重要!!)
※160學分(必修120學分︽選修40學分) 
    必修學分含後期中等教育共同核心課程48學分


    非學科選修至少須修習8學分成績及格



※每學年學業總平均及格


※德行評量之獎懲紀錄相抵後未滿三大過者


※已修畢120學分︽使得發給修業證明 
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必、選修學分一覽表



103學年一年級開課學分數
國
文
英
文
數
學
基
礎
理
化

基
礎
地
科

歷
史
地
理
公
民
與
社
會

音
樂
美
術
體
育
綜
合
活
動

電
腦
國
防
通
識

跑
班
選
修

生
命


 
生
涯

中
華
文
化
基
本
教
材

數
學
演
習

合


計

4 
學
分

4 
學
分

4  
學
分

2 
學
分

2 
學
分

2 
學
分

2 
學
分

2 
學
分

1 
學
分

1 
學
分

2 
學
分

0 
學
分

2 
學
分

1 
學
分

1
學
分

1
學
分

 1 

學
分

1 

學
分

必
修
29 
選
修
4

1.斜體字表選修學分︽若有底線表非學科選修


2.基礎物理︾基礎化學上下學期對開「生命︾生涯上下學期對開
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104學年二年級自然組開課學分數
國
文
英
文
數
學
物
理
化
學
生
物 
歷
史
地
理
公
民
與
社
會

美
術
音
樂
體
育
家
政


生
活
科
技

綜
合
活
動

運
動
與
人
生

論
文
專
題

合


計

4 
學
分

4 
學
分

4 
+ 
1 
學
分

!
+ 

1
學
分

!
+ 

1
學
分

2
學
分

2
學
分

2
學
分

2
學
分

1
學
分

1
學
分

2
學
分

2
學
分

0
學
分

1
學
分

1
學
分

必
修
28 
選
修
5

1.斜體字表學科選修學分︽若斜體字加底線表非學科選修


2.家政︾生活科技為上下學期對開
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104學年二年級社會組開課學分數
國
文

英
文

數
學

歷
史

地
理

公
民
與
社
會

物
理 
 
化
學

生
物 
 
地
科

美
術

音
樂

體
育

家
政


生
活
科
技

綜
合
活
動

聽
說
玩
故
事

專
題
研
究

合


計

4 
+ 
1 
學
分

4 
+ 
1 
學
分

4  
+ 
 1 
學
分

2 

學
分

2 

學
分

2 
學
分

2 
學
分

2 
學
分

1 
學
分

1 
學
分

2 
學
分

2 
學
分

0 
學
分

1 

學
分

1 

學
分

必
修
28 
選
修



5

1.斜體字表學科選修學分︽若斜體字加底線表非學科選修


2.家政︾生活科技為上下學期對開
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105學年三年級第一類����������������������������������組開課學分數
國
文

英
文

數
學

歷
史

地
理

公
民
與
社
會

藝
術
生
活

體
育

健
康
與
護
理

綜
合
活
動

合


計

4 

＋ 

1 
+ 
1 
學


分

4 

＋ 

2 
學


分

!
 
4 
+ 
2 
學


分

!
!
3 
+ 
1 
學


分

!
!
3 
+ 
1 
學


分

!
!
3 
學


分

1 
學


分

2 
學


分

1 
學


分

0 
學


分

必修

12 
選修
21

1.斜體字表學科選修學分︽若斜體字加底線表非學科選修 28



105學年三年級第二類����������������������������������組開課學分數
國
文

英
文

數
學

物
理

化
學

野
外
求
生

藝
術
生
活

體
育

健
康
與
護
理

綜
合
活
動

合


計

4 

＋ 

1 
+ 
1 
學


分

4 

＋ 

2 
學


分

!
 
4 
+ 
3 
學


分

!
!
4 
+ 
1 
學


分

!
!
4 
學


分

!
!
1 
學


分

1 
學


分

2 
學


分

1 
學


分

0 
學


分

必修

12 
選修
21

1.斜體字表學科選修學分︽若斜體字加底線表非學科選修 29



105學年三年級第三類����������������������������������組開課學分數
國
文

英
文

數
學

物
理

化
學

生
物

藝
術
生
活

體
育

健
康
與
護
理

綜
合
活
動

合


計

4 

＋ 

1 
學


分

4 

＋ 

1 
學


分

!
 
4 
+ 
3 
學


分

!
!
4 
學


分

!
!
4 
學


分

!
!
4 
學


分

1 
學


分

2 
學


分

1 
學


分

0 
學


分

必修

12 
選修
21

1.斜體字表學科選修學分︽若斜體字加底線表非學科選修 30



成績考查辦法(手冊第19頁)
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以60分計算	
 

取得學分



學年學分制成績舉例說明(手冊24頁)
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羅丹「這世界不缺乏美麗︽  



                          只是少了發現〈	
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